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BOMBEIROS AH BVAV

Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Albergaria-a-Velha

Designagao: Formacao em combate a incéndios

Area: Protecdo de pessoas e bens (codigo 861) Acdo n°:

Inicio: Término: Horario: 09:00 as 18:00

Duragao: 8 horas Modalidade:

Organizagdo: [ A distancia Presencial Local: Quartel dos Bombeiros Albergaria-a-Velha

Numero de formandos: [ | Minimo 6 [ Maximo 20

Enquadramento

A formacao de equipas de 12 Intervencdo com 8 horas de duragao proporciona formacgao
tedrica e pratica aprofundada para capacitar os formandos a intervir de forma rapida e eficaz
em situagdes de emergéncia, nomeadamente incéndios em fase inicial, derrames, fugas de

gas e outras ocorréncias, minimizando danos até a chegada de meios externos.

Obijetivos gerais

No final da formacado, os formandos deverdo ser capazes de integrar uma equipa de 12
intervencdo, executando corretamente os procedimentos de seguranga, combate a

incéndios e evacuagao de pessoas.

Obijetivos especificos

e Reconhecer o enquadramento legal das equipas de intervencao;

e Fenomenologia da combustao;

e Reconhecer as componentes do tridngulo de fogo;

e Aplicar técnicas de combate a incéndios em fase inicial;

e Descrever os tipos de extintores, carretéis e respetiva utilizacio;

e Efetuar a analise de riscos e identificar pontos criticos;

e Combater um incéndio com eficacia usando corretamente os agentes extintores a sua
disposicao;

e Fazer uma correta leitura do plano de emergéncia;

e Reconhecer Sistemas automaticos de detegéo de incéndios (SADI)

e Executar procedimentos de alarme e evacuacgao;

e Aplicar medidas de autoprotecao e coordenagao com meios externos;

e Participar em exercicios praticos e simulagcdes em cenarios de incéndio e

evacuacao;
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Destinatarios e pré-requisitos a frequéncia do curso

Esta formagao destina-se a colaboradores que desempenham fungbes em ambientes no

contexto de trabalho e que sejam designados como membros de equipas de 12 intervengéo,

que necessitem de formagao para resposta a emergéncias.

Equipa pedagdgica

Gestor da coordenacgao: Oficial Bombeiro 2° Fabio Marques
Coordenador pedagégico: Comandante Pedro Oliveira
Formador 1:

Formador 2:

Mdédulos/Conteudos programaticos

CT: Cientifico-Tecnologico; PS: Pratica simulada; PCT: Pratica em contexto de trabalho; VE: Visita de Estudo

Conteudos programaticos

Médulo 1 - Introdugédo as Equipas de 1.2 Intervengao e Analise de Riscos

e Conceito de Equipas de 1.2 Intervencao (EPI);

e Funcbes e responsabilidades dos elementos da equipa;

1 Introducéo as equipas de 1?2 intervengao e analise de riscos 0,50 - -

1 Fenomenologia da combustao + tridngulo do fogo 0,50 - -

1 Técnicas de combate a incéndios em fase inicial 0,50 | 0,50 -

1 Agentes extintores e tipos de extintores e carretéis 0,50 | 0,50 | 0,50

1 Procedimentos de evacuagao, alarme e isolamento de energia 0,50 | 0,50 -

1 Autoprotegao e coordenagao com meios externos 0,50 - -

1 Simulagdes de combate a incéndio e evacuagao 0,50 | 0,50 -
Avaliagao tedrica 0,50 - -
Pratica — simulagéo de incéndio e uso de extintores 0,50 - 0,50
Avaliacdo e encerramento do curso 0,50 - -
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e Organizacao da resposta interna a emergéncias;

¢ |dentificacdo de perigos no local de trabalho;

e Tipos de risco: incéndio, elétrico, quimico, mecanico e estrutural;
e Avaliacdo e hierarquizagao de riscos;

e Medidas preventivas e de controlo;

e Cultura de seguranga e prevengao.
Moédulo 1 — Fenomenologia da Combustao + Tridngulo do Fogo

e Conceitos basicos de fogo e incéndio;
e Processo quimico da combust&o;
e O triangulo do fogo:
= Combustivel;
= Comburente (oxigénio);
= Fonte de ignicao/energia.
e Propagacao do fogo:
= Condugao;
= Convecgao;
= Radiagao.
e Classes de incéndio (A, B, C, D, F);

e Perigos associados ao fumo e gases de combustao.
Modulo 1 — Técnicas de Combate a Incéndios em Fase Inicial
e Tipos de agentes extintores:

» Agua;

= Espuma;

= P4 quimico seco;

= Didxido de carbono (CO,);

= Agentes especiais.
e Tipos de extintores portateis e suas aplicacdes;
e Limitagdes e riscos de utilizacdo de cada tipo;
e Carretéis de incéndio armados:

= Componentes;

=  Funcionamento;
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= Técnicas de manuseamento.

Manutencéao e verificagdo dos equipamentos.

Moédulo 1 — Procedimentos de Evacuagao, Alarme e Isolamento de Energia

Sistemas de alarme existentes na empresal/edificio;
Ativacéo do plano de emergéncia interno;
Caminhos de fuga e saidas de emergéncia;
Pontos de encontro;
Procedimentos de evacuagao de pessoas com mobilidade reduzida;
Isolamento de fontes de energia:
= Eletricidade;
= Gas;
= Maquinas e equipamentos.

Controlo de acessos a zonas de risco.

Médulo 1 — Autoprotecao e Coordenagao com Meios Externos

Principios de autoprotecdo do interveniente;

Utilizagao de Equipamentos de Protegéo Individual (EPI);
Limites de atuagao das equipas internas;

Comunicagao com bombeiros e outros meios externos;
Recegao e encaminhamento dos meios de socorro;

Transmissao de informacgao critica sobre o cenario.

Moédulo 1 — Simulagoes de Combate a Incéndio e Evacuagao

Exercicios praticos com extintores;

Simulacéo de incéndio em fase inicial;

Simulagao de evacuacao total/parcial (se possivel);

Teste de ativacao de alarmes e tempos de resposta (se possivel);
Avaliagdo de comportamento em situagdo de emergéncia (se possivel);
Analise de desempenho e corre¢ao de procedimentos;

Licdes aprendidas e melhoria continua.
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Metodologias de formacao

A formacdo combina métodos tedricos e praticos, permitindo ao formando adquirir

conhecimentos e desenvolver competéncias em contexto simulado.

Métodos:

e Expositivo - com tedrica em suporte multimédia;

e Interrogativo - através de formulagcao de perguntas;

¢ Demonstrativo - através de técnicas pelo formador;

e Ativo - permitindo que os participantes desenvolvam capacidade de decisdo e

intervencao eficaz.
Técnicas:

e Simulagées - de cenarios de emergéncia;
e Estudo - de casos através de discussao orientada;

e Treino - pratica individual e em equipa.

Recursos pedagogicos de apoio

e Quadro branco;

e Projetor multimédia;
e Computador;

e Tela interativa;

e Video;

e Mesas.

Espacos e equipamento

e Sala para parte teorica;

e Espaco exterior controlado para praticas de combate a incéndio;
e Equipamentos de protecéo individual,

e Material de combate a incéndios;

e Manta ignifuga;

o Extintores de treino;

e Cones de sinalizagao;

e Carretéis;

e Extintores ABC 6 kg;
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e Extintor de CO2 (se possivel);
e Extintor de ABF;
e Material de combustdo nomeadamente gasoleo (301);

e Tabuleiro (Bidao) em metal para simulagao de fogo real.

Critérios e metodologia de avaliacao

A avaliacdo da aprendizagem é um processo continuo que obedece aos seguintes critérios:
Avaliagao diagnéstica:

Tem como objetivo obter informagdes sobre os conhecimentos, habilidades e necessidades

dos formandos antes do inicio de uma formagéo.

Avaliagio teérica [iHCIapICAvE):

e Teste escrito constituido por 10 perguntas, em que cada uma tem quatro opgdes,
todas com resposta verdadeira ou falsa (0,50 valores por cada opgéao certa);
e A classificagcado do teste escrito deve ser igual ou superior a 10 valores;

¢ Nao esta prevista a repeticao do teste escrito.
Avaliagao pratica:
e Simulacao de incéndio e uso de extintores.

O incumprimento de qualquer um destes critérios de avaliagao determina a reprovacao da
formacao (iSGIaRNGaSN.

A classificacao final resulta da média aritmética das componentes avaliadas, arredondada
as décimas (iEIDIGAvEN-

Avaliacido satisfacdo reacio [fiGolaplieavel: formandos e formadores;

Acompanhamento pés formacio, [iHCIaDlICavel).

Critérios de selecao

Da responsabilidade do cliente, que contrata os servigos de formacao.

Critérios de exclusio [EoIaDlICavEl:

e Os previstos no regulamento da formagao;

e Cometer infragdo no que respeita as regras estabelecidas no ambito da formacgao;

e Faltar nos momentos de avalizagao.
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Emissao do certificado de formacao

Concluida a formacao com aproveitamento, € emitido um certificado comprovativo com a

classificacao obtida.

O formando que ndo obtenha aproveitamento pode solicitar a entidade formadora uma

declaracao de frequéncia da formacao, com indicagdo das horas em que esteve presente

Proposta da formacao:

o FOrmMador/NOra. ... e 45€ x 8h = 360€

Quartel em Albergaria-a-Velha, 20 de janeiro de 2026

Gestor de Formacao

Oficial Bombeiro de 2° Fabio Marques
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