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BOMBEIROS AH BVAV

Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Albergaria-a-Velha

Designagao: Formacao de primeiros socorros

Area: Saude (codigo 729) Acdo n°:

Inicio: Término: Horario: 09:00 as 18:00

Duragao: 8 horas Modalidade:

Organizagdo: [ A distancia Presencial Local: Quartel dos Bombeiros Albergaria-a-Velha

Numero de formandos: [0 Minimo 6 OO Maximo 20

Enguadramento

A formagdao em primeiros socorros de 8 horas visa aprofundar as competéncias de
intervencdo em situagbes de emergéncia, abordando de forma pratica e detalhada das
técnicas de suporte basico de vida, imobilizagdes ligeiras, tratamento de feridas e gestao de

situagdes de urgéncia até a chegada de ajuda diferenciada.

Obijetivos gerais

No final da formacao, o formando devera ser capaz de prestar assisténcia segura e eficaz a
vitima de acidente em contexto de trabalho ou doenga subita, aplicando corretamente

técnicas de primeiros socorros e SBV.

Obijetivos especificos

e Reconhecer o Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM);

e Reconhecer os meios e intervenientes do SIEM;

e Descrever a cadeia de sobrevivéncia sem omitir nenhum elo;

e Avaliar corretamente um cenario e garantir as condigbes de seguranca;

e Avaliar o estado de consciéncia e ventilacdo da vitima;

e Acionar corretamente os meios de emergéncia;

e Executar as manobras de SBV em manequim de treino, sem erros fatais;

e Descrever o algoritmo de Suporte Basico de Vida (SBV) em adulto corretamente;
e Reconhecer o procedimento para aplicar a posic¢ao lateral de seguranga (PLS);
e Realizar manobras de desobstrugcéo da via aérea (OVA);

e Reconhecer o tipo de hemorragias e curativos simples;

e Reconhecer algumas técnicas de imobilizagéo de fratura;
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Destinatarios e pré-requisitos a frequéncia da formacao

Esta formacéao destina-se aos colaboradores interessados na aquisi¢ao de competéncias de
primeiros socorros, que desempenham fungdes em ambientes no contexto de trabalho, onde
possam ocorrer eventos subitos privilegiando sempre a preservagao da vida e a prevengao

de sequelas.
Nao ha requisitos de escolaridade.

Equipa pedagdgica

Gestor da coordenacgao: Oficial Bombeiro 2° Fabio Marques
Coordenador pedagoégico: Comandante Pedro Oliveira
Formador 1:

Formador 2:

Mdédulos/Conteudos programaticos

1 SIEM + Meios e Cadeia de sobrevivéncia 0,50 - - -
1 Avaliacao da vitima + condigbes de seguranca 0,50 | 0,50 - -
1 Suporte Basico de Vida (SBV) 0,50 | 0,50 | 0,50 | -
1 Posigéo Lateral de Seguranga (PLS) 0,50 | 0,50 - -
1 Desobstrugao de via aérea (OVA) 0,50 | 0,50 - -
1 Curativos simples + tipo de hemorragias + imobilizagdes ligeiras | 0,50 | 0,50 | 0,50 | -
Avaliagao tedrica 0,50 - - -
Avaliagao Pratica — Execugao de técnica em manequim 0,50 - - -
Avaliagao e encerramento do curso 0,50 - - -

CT: Cientifico-Tecnoldgico; PS: Pratica simulada; PCT: Pratica em contexto de trabalho; VE: Visita de Estudo

Conteudos programaticos

Médulo 1 - Introducgao ao SIEM + Meios e Cadeia de sobrevivéncia

e Conceito de emergéncia médica pré-hospitalar;
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e O que é o SIEM (Sistema Integrado de Emergéncia Médica);
e Como ativar o SIEM (112);
e Informagao essencial a transmitir ao operador;
¢ Meios de socorro: ambulancias, VMER, helicoptero, INEM, bombeiros;
e Conceito de triagem em emergéncia;
e A cadeia de sobrevivéncia:
= Reconhecimento precoce da emergéncia;
= Ativagao do sistema de emergéncia;
= |nicio precoce de SBV;
= Desfibrilhacéo precoce;

= Suporte Avancado de Vida.
Moédulo 1 — Avaliagcao da Vitima + Condigdes de Seguranga

e Avaliagdo da segurancga do cenario;

e Protecao individual do socorrista;

¢ Riscos ambientais (elétricos, quimicos, incéndio, etc.);
e Avaliacdo do estado de consciéncia;

e Avaliacédo da respiragao;

e Avaliacao do pulso (conceito e localizagao);

e Pesquisa de hemorragias externas;

e Avaliagao primaria (ABCDE - conceito geral);

e Avaliagado secundaria (quando aplicavel).
Médulo 1 — Suporte Basico de Vida (SBV)

e Conceito e objetivos do SBV;
e Diferenga entre paragem respiratéria e paragem cardiorrespiratéria;
e Sequéncia do SBV em adulto;
e Compressoes toracicas:
= Posicdo das maos;
= Frequéncia e profundidade;
= Tempo de compressao e descompressao.
o Ventilacoes:
= Técnica boca-a-boca/boca-mascara;

= Relagao compressodes/ventilagoes.
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e Utilizagdo do DAE (Desfibrilhador Automatico Externo) - quando aplicavel;

e Continuidade das manobras até chegada de ajuda.
Moédulo 1 — Posigao Lateral de Seguranga (PLS)

e O que é e para que serve a PLS;
e Indicagdes para a PLS;

e Contraindicacoes;

e Passo a passo da execucgéo;

e Cuidados com a coluna vertebralj;

e Vigilancia da vitima em PLS.
Moédulo 1 — Desobstrugao de Via Aérea (OVA)

e Conceito de obstrucéo da via aérea;
e Tipos de obstrucgao:
» Parcial;
= Total.
e Sinais de OVA ligeira e grave;
e Pancadas interescapulares;
e Manobra de Heimlich (compressdes abdominais);
e Sequéncia de atuagao em adulto consciente;

e Atuagao em vitima inconsciente com OVA.
Moédulo 1 — Curativos Simples e Tipos de Hemorragias

e Tipos de hemorragias:

= Externa;

= [nterna;

= Arterial, venosa e capilar.
e Gravidade das hemorragias;
e Técnica de compressao direta;
e Elevagédo do membro (quando indicado);
e Ultilizacdo de compressas e ligaduras;
e Tipos de curativos simples;

e Cuidados de higiene e prevencao de infecao;
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Metodologias de formacao

A formacdo combina métodos tedricos e praticos, permitindo ao formando adquirir

conhecimentos e desenvolver competéncias em contexto simulado.

Métodos:

e Expositivo - com tedrica em suporte multimédia;

e Interrogativo - através de formulagcao de perguntas;

¢ Demonstrativo - através de técnicas pelo formador;

e Ativo - permitindo que os participantes desenvolvam capacidade de decisdo e

intervencao eficaz.
Técnicas:

e Simulagées - de cenarios;
e Estudo - de casos através de discussao orientada;

e Treino - pratica individual e em equipa.

Recursos pedagogicos de apoio

e Quadro branco;

Projetor multimédia;

Computador;

Tela interativa;
Video;

e Mesas.

Espacos e equipamento

e Sala para parte teorica;

e Espaco exterior/interior para praticas simuladas;
e Manequim de treino;

e Material de imobilizacao;

e Ligaduras;

¢ Insuflador manual/Pocket masck;

e Plano duro e colares cervicais;

e Talas de imobilizagao.
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Critérios e metodologia de avaliacao

A avaliagao da aprendizagem € um processo continuo que obedece aos seguintes critérios:

Avaliagio diagnéstica [[EOIEDICavEl):
Tem como objetivo obter informagdes sobre os conhecimentos, habilidades e necessidades

dos formandos antes do inicio de uma formacao.
Avaliagao teérica:

e Teste escrito constituido por 10 perguntas, em que cada uma tem quatro opgdes,
todas com resposta verdadeira ou falsa (0,50 valores por cada opgéao certa);
e A classificagédo do teste escrito deve ser igual ou superior a 10 valores;

o Nao esta prevista a repeti¢cao do teste escrito.
Avaliagao pratica:
e Execucao de manobras em manequim.

O incumprimento de qualquer um destes critérios de avaliacido determina a reprovacao da
formagzo, [iSGIBIGEvEN-

A classificagéo final resulta da média aritmética das componentes avaliadas, arredondada
as décimas (iEGIEADIGAVED .

Avaliacgio satisfagio reacio [[EOIEpIGaYEl: formandos e formadores.

Acompanhamento p6s formacao, [EoIaplcavel.-

Critérios de selecao

Da responsabilidade do cliente, que contrata os servigos de formacao.

Critérios de exclusao

e Os previstos no regulamento da formacao;
e Cometer infragdo no que respeita as regras estabelecidas no ambito da formacao;

e Faltar nos momentos de avalizagéo.

Emissao do certificado de formacao

Concluida a formagao com aproveitamento, € emitido um certificado comprovativo com a

classificagao obtida.
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O formando que n&o obtenha aproveitamento pode solicitar a entidade formadora uma

declaracao de frequéncia da formagao, com indicacdo das horas em que esteve presente

Proposta da formacao

@ FOrMaAdOI O a. ... 45€ x 8h = 360€

Quartel em Albergaria-a-Velha, 20 de janeiro de 2026

Gestor de Formacao

Oficial Bombeiro de 2° Fabio Marques
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